Entretien avec Jonathan Vallée

Jonathan, peux tu nous expliquer ton parcours de joueur de soccer ? 
J’ai commencé comme la plupart à l’âge de cinq ans pour l’Association de Soccer de Hull, avec mon père comme coach. A partir de 12 ans j’ai intégré le programme AA-AAA de l’ASH, dans lequel je suis toujours.
En U13 j’ai été sélectionné dans l’équipe régionale de l’Outaouais pour le tournoi des sélections régionales, qui m’a permis d’être invité au camp des équipes du Québec où on m’a gardé jusqu’au dernier camp où malheureusement je fût retranché.
Cela m’a quand même permis de recevoir une invitation au sport-étude CNHP (Centre National de Haute Performance de la Fédération de Soccer du Québec situé à Laval) que j’ai accepté sans hésiter!

J’ai passé une année complète au CNHP et participé avec l’équipe du Québec aux deux séries de matchs contre la sélection Ontarienne.

Tout cela t’a conduit jusqu’aux portes de l’Académie de l’Impact?

Oui et c’est en novembre dernier que les choses se sont accélérées. Suite à un essai pour le sport-étude de l’Impact de Montréal et à une bonne performance, j’ai été invité par les entraineurs de l’Impact à me joindre à leur Académie (U21) dès janvier 2011. 
J’ai eu environ deux mois pour prouver au personnel de l’Impact que j’étais de niveau pour intégrer l’Académie. Les entraîneurs ont jugé que j’avais montré des choses assez convaincantes pour rester avec eux pour une année supplémentaire. Par la suite, c’est très simple, mes parents et moi nous sommes présentés à une réunion en mars ayant comme but de signer l’entente. Nous l’avons signé et le tour était joué!
Tu te trouves tout le temps entre Montréal et Hull, comment sont organisées tes semaines? 
Je prends l’autobus Greyhound le dimanche soir pour me rendre à ma famille d’accueil qui se trouve à Montréal-Nord. Je me lève tôt, puisque mes cours commencent à 8h15 jusqu’à 12h, puis j’ai une période d’étude obligatoire de 1h commençant à 13h15. Par la suite, je file chez moi pour prendre mes souliers à crampons, et direction CEGEP Marie-Victorin, où je m’entraîne de 16h30 à 18h00 avec l’Académie de l’Impact. Un centre de musculation est à notre disposition pour ceux qui souhaitent augmenter leur masse musculaire. Le retour à la maison se fait généralement vers les 19h30. Puis la roulette s’enchaîne jusqu’au vendredi soir où je reviens dans la région voir mes amis et mes proches.
À part le soccer as tu d'autres passions et trouves tu le temps de les pratiquer? 
J’ai d’autres passions que le foot malgré que ce soit la plus importante, mais quand je reviens chez moi la fin de semaine, j’essaie de faire autre chose pour permettre à mon corps de se régénérer. Mais j’adore les percussions, c’est quelque chose que je pratiquais avant mon départ à Montréal et que je n’ai malheureusement plus l’occasion de pratiquer souvent. Mis à part les percussions, j’essaie de passer le plus de temps possible avec ma famille, ma copine et mes amis, ce qui n’est pas toujours facile à faire!
Tu joueras cet été pour Hull, quels sont tes objectifs? 
Cet été, le plus important pour moi est de monter en première division en U17 AAA, je souhaiterais aussi participer à quelques entrainements et/ou joutes en sénior si c’est possible. J’aimerais avoir un effet positif sur les joueurs que je côtoie et les amener à un niveau supérieur. J’aimerais aussi avoir un impact sur le résultat des matchs que je vais jouer en ligue élite. 
Et à plus long terme?

J’aimerais me tailler une place de partant au sein de l’Académie et peut-être, d’ici quelques années, être invité au camp d’entraînement de l’équipe pro. D’ici cinq ou six ans, il est évident que mon objectif suprême serait de faire partie du club pro de l’Impact de Montréal. 
