Calendrier

Arril: 3 évaluations

Mai a septembre:
Champlonnat LRSO

15 au 17 juillet: Tournol
Coupe de 'Outaouais
Aoi: Participation & un

Pour les FILLLES
etles (FARS de
U9all12

{2002-2001-2000-1999)

tournol
Septentbre: Participation & un
tournol
15 septentbre au 15 octobre:
Période de repos
15 octobre au 15 décembre:

Acadérmie sesrion d'autormne (2

entrainements]
15 octobre au 15 mars: CIS30 (1 match
pareemaline & la Fonderie)

15 octobre an 31 mars: 1 entrainerment

DU 50CCER
PENDANT 10 MOIS

wWow

pemalne en dome ou gur le synthétique
aver match b contre b
15 décembre an 15 janvier: Période de repos
15 fanvier au 31 mars: Académie nession
d'hiver [2 entrainements]

ASH; &
RENSEIGNEMENTS: 819 775-3155

Info@soccerhullge.ca
Y. soccerhull.ge.ca




Le SOCCER+ c'est:

-Les évaluations en avril
-Participation a la LRSO
-Participation a deux tournois
-Participation a I'académie amtorme et
hiver de 1'ASH

-Participation au CIS0O

-Des entrainements extérieurs jusqu‘a ka fin
octobre

-Un entrainement semaine en dome
d'octobre a mars

-Bilan individuel en fin de programme
(mars)

ASH

LE SOCCER+
-Ivleilleure prépatation pour e miveau supéieur
-Intervention directe des directewrs techni ques sur
l'activite supplémentaire en dime ou sur le
gynthétique

- Une séance seulement dinscription (5,12,135 et 19

maws s Galeries de Hull) pour lannée avec des
patements echel onmnés (15 mars-15 juin et 15 septemhb re
a1 montant de 260 § chamin]

Frais d'inscription

SOCCER+ Alacarie*

: Fvaluation 0§ 0%
LRSO 200 % 200 §
Tournois (2) 100 § 0§
Aradémie 205 % 205 §
Automne-Hiver
CISO 175§ 200%
Entrainements (20) 100 § 0%
Dame et synthétique
m Total 780% 605 §
| \
|t E_’I * Prévision des colts pourla saison2011-2012



